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D epuis deux ans, les EHPAD de La 
Rochelle gérés par le CCAS sollicitent 

Manon,  une médiatrice animale, dans 
leurs locaux, tous les quinze jours, pendant 
deux heures. J’ai assisté à une séance 
à l’établissement Massiou. C’est avec 
beaucoup de plaisir que j’ai vu les visages 
des résidents se détendre au contact 
des animaux, leurs regards remplis de 

tendresse, le sourire aux lèvres, les langues 
se délier pour raconter discrètement en 
quelques mots, des souvenirs d’antan 
souvent liés à leur propre animal. 

Les animaux s’invitent dans l’espace 
commun parmi les résidents et les 
soignants, déjà le lien se tisse. Au milieu 
de la pièce, autour d’un enclos, les cages 
s’installent et le lapin Titiyou résidant à 
demeure dans l’établissement rejoint ses 
copains : les lapins papillon et bélier dont 
Nuage, les poules Pétrolette et Carotte 
blanche, les cochons d’Inde Flash et Jack. 
Toute la ménagerie va passer de genoux 
en genoux, de bras en bras, docilement, 
sans jamais montrer d’impatience. 
Ils sont accueillis avec beaucoup de 
bienveillance et de cajolerie. Le chien OZ 
est là aussi, tranquille et discret, mais se 
laisse facilement caresser au détour des 
nombreux fauteuils roulants. La poule 
Pétrolette plantée très fière sur les genoux 

de Mme Favreau ne la quittera pas de 
toute la séance appréciant visiblement 
son chant répétitif tel un mantra. 
L’animal est source de réconfort, de 
stimulation sensorielle mais aussi 
d’apaisement et d’authenticité. C’est un 
médiateur qui cherche l’interaction... 
L’équipe médicale constate les bienfaits 
au fil des séances. 

Le temps d’un instant, le calme est retrouvé, 
l’anxiété et le stress s’amenuisent. La 
calinothérapie permet la communication 
et diminue les tensions.

 

Quelques ressentis picorés de-ci de-là…
Mme Montulet caressant inlassablement 

Nuage telle une peluche, me confie avant 
de s’assoupir tranquillement quelques 
instants : ce moment là est une libération, 
l’oubli des ennuis et des regrets, un 
moment privilégié.

Mme Huc : c’est comme des frères. 

M. Peuch : ça me rappelle mon jeune 
temps.

S’ensuit un grand moment de partage et 
de complicité avec le goûter des animaux 
donné par leur maître du moment ; au 
menu, pissenlit ramassé dans le jardin 
sur place. Aux beaux jours, quand le 
temps le permet, la séance se déroule à 
l’extérieur dans le joli parc où l’âne et les 
chèvres sont conviés pour le plus grand 
bonheur de tous. Au fil des ateliers, les 
résidents essaient de retenir les noms de 
chaque animal et choisissent très vite leur  
« chouchou ». Les liens affectifs se recréent 
à chaque fois, leur donnant du baume au 
cœur et leur offrant une jolie parenthèse 
remplie de douceur. 

Merci pour ces actions de médiation 
animale financées par le département 
dans le cadre des appels à projet de la 
conférence des financeurs. 
Merci à Annabel Bodrant, animatrice 
et art-thérapeute pour son accueil et à 
Manon Lavarenne pour sa gentillesse et sa 
disponibilité. 

Sylvie Locteau

* Nom du journal interne  
de l’EHPAD Massiou
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PART ICUL IE RS  ET  PROF ESSIONNELS

CARTOUCHES

HIGH TECH

MOBILIER

FOURNITURES

SERVICES

12 rue Villeneuve (en face du parking Arsenal) - 17000 La Rochelle
05 46 30 68 20 — bureauvalléelarochelle@orange.fr
WWW.BUREAU-VALLEE.FR
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La garde
d’enfants

avec
Kangourou

Kids ?

299 avenue des Corsaires 
17 140 La Rochelle/Lagord

05 46 07 13 09

C’EST DANS
LA POCHE !

• GARDE À DOMICILE
• SORTIE D’ÉCOLE/CRÈCHE

• BABY-SITTING
Nous recrutons !
Préparez votre CAP AEPE 
avec nous dès la rentrée 
prochaine.

NOS CONSEILLERS AU SERVICE DES FAMILLES
VOUS ACCOMPAGNENT POUR

Il n’est pas toujours facile de choisir une pierre du souvenir après la perte d’un être cher.

 VOUS POUVEZ FAIRE CONFIANCE À NOS PROFESSIONNELS  
pour vous accompagner dans le choix de l’ornement idéal.

LA MARBRERIE FUNÉRAIRE

NOUVEAU SERVICE :

• organisation d’obsèques
• prévoyance funéraire
• travaux pour inhumation

• articles funéraires
• accès chambres 
funéraires

POMPES FUNÈBRES PUBLIQUES
7J/7 - 24H/24

LA ROCHELLE
05 46 51 51 56

Hab 19-17-0100

NIEUL S/MER
05 46 51 11 09

Hab 20-17-0133

ST MARTIN DE RÉ
05 46 51 11 98

Hab 20-17-0138

Prochaine parution Automne 2024


